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Biodiversidad en la mesa: el valor de la
polinizacion para la vida

Por Laryssa Negri Peres y Isabela Galarda Varassim

ANTERA

Albert Einstein decia, "Si las abejas desaparecen de la faz de la tierra,
la humanidad solo tendra cuatro anos mas de existencia. Sin abejas,
no hay polinizacién, no hay reproduccion de la flora, sin flora no

hay animales, sin animales no habra raza humana".

La polinizacién esta presente desde el desayuno hasta el bocado de
medianoche. En cada comida, es posible notar el trabajo de las

pequenas obreras...
Solo pensar en tanto trabajo da hambre, éverdad?

{Qué te parece tomar un pastel de maracuya, preparar un café y

relajarte con nosotros en esta historia?

A todos nos gusta tener diversidad en la mesa...
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Sentarse a comer y tener frijoles cocidos al dia, esa verdura salteada,
una ensalada de tomate y un jugo de naranja para refrescarse, no
tiene precio. Toda esta diversidad que tenemos en la mesa solo es
posible gracias al trabajo de los polinizadores. {Y sabes cobmo ocurre

este proceso?

La polinizacién es el proceso de intercambio de material genético
de las plantas, en el cual el grano de polen es llevado desde la
estructura masculina (antera) hasta la estructura femenina de la flor
(estigma), ya sea en la misma flor o en una flor distinta. Es a partir
de este intercambio que ocurre la fertilizacion y la formacién de
frutos y semillas. Este transporte del polen ocurre de varias formas,
ya sea por el viento, el agua o a través de los polinizadores, que
buscan recursos florales como el néctar y terminan "ensuciandose”

con el grano de polen, transfiriendo este material a otras flores que

visitan.
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Los polinizadores son de gran importancia para mantener la
diversidad de las plantas, siendo responsables de la reproduccion de
aproximadamente el 90% de las plantas con flores. Ayudan en la
reproduccion, desde los arboles en los bosques que garantizan la
preservaciéon de nuestras riquezas naturales, hasta la diversidad de

frutas y verduras que tenemos en la mesa.

La participacion de los polinizadores en los cultivos agricolas es
esencial para garantizar nuestra seguridad alimentaria, ya que
alrededor del 35% de los cultivos solo producen frutos gracias al
trabajo de los polinizadores. Ademas, otro 41% de los cultivos
agricolas se benefician de la participacion de los polinizadores. Sin
ellos, la produccion disminuye, lo que reduce la disponibilidad de
alimentos en nuestros hogares. Podemos destacar especialmente a
las abejas, que son responsables de la polinizacion de la mayoria de
las angiospermas. Sin los polinizadores, muchos de los alimentos

que consumimos corren el riesgo de extinguirse.

{Recuerdas ese pastel de maracuya del que hablé antes de continuar
la lectura? Solo puede hacerse porque un grupo selecto de abejas,
conocidas como mamangavas, realiza intercambios de polen
(genético) en las flores, lo que permite la fecundacién del 6vulo vy,
como consecuencia, la formacion del fruto. El maracuya, al igual
que muchos otros frutos, depende esencialmente de los

polinizadores para reproducirse.

{Sabes qué otro fruto depende esencialmente de los polinizadores?
El cacao. Si, en el chocolate que comemos todos los dias, las manos,
o mejor dicho, las "patas” de los polinizadores estan involucradas. Al
igual que el maracuya, la polinizacién del cacao solo ocurre gracias a
un grupo selecto, las moscas del género Forcipomyia, y sin ellas
podriamos quedarnos sin cacao. No sé ustedes, pero nosotros

estariamos muy tristes sin chocolate en la vida.
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Y no solo en las frutas tenemos la ayuda tan importante de los
polinizadores. La agricultura familiar, que produce diversidad y
aporta alimentos nutricionales a nuestra mesa, como calabazas,

berenjenas, tomates, frijoles, entre otros, depende de la

polinizacion. Un estudio publicado en 2019 mostr6 que el trabajo de

los polinizadores contribuy6 a la agricultura con el equivalente a
aproximadamente 8 700 millones de dolares anualmente,
incrementando los cultivos agricolas que consumimos a diario, asi

como las materias primas que son una fuente econémica

importante para Brasil.
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Y para asegurar que este servicio proporcionado gratuitamente por
los polinizadores contintue beneficiandonos a nosotros, los seres
humanos, necesitamos adoptar practicas que también sean

amigables con ellos.

La preservacion de las areas naturales, bosques, praderas y sabanas
tropicales, ayuda a mantener las poblaciones de muchos animales,
incluyendo a los polinizadores, que utilizan las areas naturales para
anidar, reproducirse y acceder a otros recursos necesarios para su
supervivencia. Ademas, muchos polinizadores no pueden volar
largas distancias, por lo que es necesario que haya areas naturales
cercanas a las zonas agricolas para que puedan llevar a cabo la
polinizacion en los cultivos. Como han demostrado varios estudios,
cuanto mayor es la distancia entre los fragmentos de areas naturales
en los paisajes agricolas, menor es la produccién de los cultivos. La
distancia entre los fragmentos impide que los polinizadores se
desplacen por toda el area agricola, lo que limita las areas que

pueden polinizar.

Areas agricolas (en el centro) insertadas en paisajes con fragmentos de bosque (en
los laterales). A. Las areas agricolas menos aisladas de fragmentos de bosque tienen
mas polinizadores en los cultivos. B. Las areas agricolas mas aisladas de fragmentos
de bosque tienen menos polinizadores en los cultivos. Fuente: Laryssa Negri Peres e

Isabela Galarda Varassin
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Los fragmentos de bosque dispuestos en medio de las areas
agricolas, incluso si son pequenos, pueden ayudar en la provision
del servicio ecosistémico de polinizacion. En un estudio que
llevamos a cabo en la Cuenca de los rios Miringuava y Miringuava
Mirim, en la Regién Metropolitana de Curitiba, notamos que las
areas agricolas introducidas en paisajes con un mayor aislamiento
de fragmentos de bosque presentaban un déficit de polinizacion. En
estas areas agricolas mas aisladas, por lo tanto, la participacion de los
polinizadores era menor, lo que resultaba en una menor produccion
de calabacines, frijoles, fresas y tomates. En nuestro estudio,
mostramos que cuando las areas agricolas estaban ubicadas en
paisajes con una mayor presencia de fragmentos forestales
(facilitando el acceso de los polinizadoras a las areas agricolas), los
frutos tenian un mayor tamano. También observamos que en las
areas agricolas que aplicaban practicas mas respetuosas con el
medio ambiente, como la no utilizacién de pesticidas, la produccion

de frutos era mayor.
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Es importante recordar que los pesticidas utilizados en los campos
para alejar las plagas agricolas también alejan y matan los
polinizadores, lo que conduce a la disminucion de sus poblaciones.
Estudios demuestran que las areas que no utilizan pesticidas tienen
una mayor cantidad y diversidad de polinizadores, lo que aumenta
la provision del servicio de polinizacion, resultando en una mayor
produccion agricola tanto en cantidad como en calidad de los frutos

formados.
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La presencia de los polinizadores es esencial para mantener la
biodiversidad y garantizar nuestra seguridad alimentaria y
nutricional. Por lo tanto, las practicas amigables para los
polinizadores, como la agricultura organica o la reducciéon del uso
de pesticidas, asi como la preservacion de las areas naturales en las

zonas cercanas a las areas agricolas, sSon importantes.

Y t0, lector que no es agricultor, icomo puedes contribuir a todo
este proceso? La respuesta es sencilla: consumir alimentos
procedentes de areas que practican la agricultura sostenible es una
forma de fomentarla y dar voz a esas practicas. Siempre que sea
posible, consume productos producidos de manera sostenible y

amigable con el medio ambiente.

Preservar el medio ambiente es garantizar nuestra supervivencia.

AGRICULTURA RESILIENTE ES
AGRICULTURA SUSTENTABLE.
POLINIZA ESA IDEA!
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Polinizacion en la mesa. éSabes como la polinizacion esta presente en nues-

tras vidas? Revista Bioika, edicién 10. Disponible en:

https://revistabioika.org/es/el-lector-escribe/post?id=145
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