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La vida secreta de los protistas: del sushi al
oxigeno que respiras

Por Alfonso Pineda

Cuando pensamos en seres vivos, solemos imaginar animales,

plantas o quizas hongos. Sin embargo, existe otro grupo diverso y
fascinante: el de los protistas. Los protistas son organismos
microscopicos (aunque no siempre) que no encajan del todo con
plantas, animales ni hongos. Son como ese «cajon de sastre» que
guarda todo lo que no encaja en otra parte; y de hecho, en la

actualidad no representan una categoria taxonoémica en si misma,
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sino que el término se usa para englobar un enorme conjunto de
organismos que presentan caracteristicas similares pero que no
comparten un origen evolutivo comun. Por esto mismo, si un ser
vivo es eucariota, es decir, tiene nucleo, pero no puede ser
clasificado como planta, animal u hongo, lo mas probable es que sea

un protista.

Del origen de los protistas hacia una
multiplicidad de funciones

Los protistas fueron los primeros eucariotas, es decir, los primeros
seres vivos con células que tienen nucleo que aparecieron en
nuestro planeta. Surgieron hace mas de mil millones de anos,
cuando dos bacterias establecieron una simbiosis (que es un tipo de
interaccion biologica en la cual dos organismos cooperan para
obtener un beneficio) tan estrecha, que terminaron formando una
sola célula. De esa unién nacieron las células con nucleo y
mitocondrias. En las células actuales, esas mitocondrias son las
encargadas de proporcionar energia, y funcionan como pequenas
centrales eléctricas internas estando presentes en todos los

organismos vivos eucariotas que conocemos hoy en dia.
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Archaea Eucariotas Bacteria

Representacion de la hipotesis del origen de los eucariotas a partir de una

Archaebacteria del grupo Asgard y una bacteria. / Imagen: Modificado de Florian
‘Wollweber https://pilhoferlab.ethz.ch/ResearchO/bacterial-cell-cell-

interactions/asgard-archaea.html

Mas adelante, en otro evento evolutivo trascendental, un organismo
eucariota se asocié con una cianobacteria, y de esa union surgieron
los cloroplastos, dando origen a los eucariotas fotosintéticos. Por
este camino evolutivo, con el tiempo, surgirian las plantas que hoy

COonocemaos.

Algunos protistas siguen siendo microscépicos, pero otros han
crecido a escalas sorprendentes. Las algas marinas del grupo kelp,
por ejemplo, pueden alcanzar decenas de metros de longitud y
formar bosques submarinos que son hogar de miles de especies.
Otros son tan comunes que forman parte de nuestra alimentacion,

como el alga nori, utilizada en la preparacion del sushi. De otras
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algas se extrae lo que conocemos como el agar-agar y los alginatos

que se usa como gelificantes y espesantes para hacer helados y otros

productos alimenticios.

Las kelps son grandes algas pardas que crecen en aguas frias y ricas en nutrientes.
Aunque no son plantas, forman verdaderos bosques submarinos que ofrecen
refugio, alimento y estructura a cientos de especies marinas. Estos ecosistemas
actian como sumideros de carbono, ayudan a proteger las costas de la erosion y
sostienen actividades pesqueras. Su presencia es esencial para la biodiversidad y el
equilibrio ecolégico de los océanos templados / Imagen: Flickr - NOAA's National

Ocean Service.

Y no solo los comemos, también les debemos el aire que
respiramos. Las algas unicelulares microscopicas, como las
diatomeas, que estan en suspension en los océanos, producen mas
del 50% del oxigeno del planeta. Si, mas que todos los arboles del
Amazonas juntos. Son verdaderas fabricas de oxigeno. Ademas,
capturan diéxido de carbono, regulan el clima y son la base de las

redes alimentarias marinas. Sin ellas, el océano seria un desierto.
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Algunos protistas, como ciertas especies de dinoflagelados marinos,
pueden producir bioluminiscencia mediante un mecanismo muy
parecido al que usan las luciérnagas. Esta luz no solo es un
espectaculo natural, sino que actia como defensa. Al iluminarse, los
dinoflagelados alertan a los depredadores de sus propios
depredadores, delatando asi su ubicacion. Asi, logran espantar a

quienes intentan comérselos.

Otros protistas se cultivan en grandes reactores para producir
biocombustibles o se emplean en plantas de tratamiento de aguas
residuales para eliminar bacterias potencialmente daninas y reducir
la cantidad de materia organica. Algunos, como las diatomeas,
tienen paredes celulares porosas de silice que se han acumulado en
los fondos oceanicos durante millones de afios, formando lo que se
conoce como «tierra de diatomeas». Este material se utiliza en las
cajas de arena para gatos por su capacidad absorbente y
desodorizante, asi como en pastas dentales por ser abrasivo, y en
filtros de agua y en la industria cervecera debido a la porosidad que

presentan.

¢Como se alimentan los protistas?

Muchos protistas muestran comportamientos complejos en la
forma en la que se alimentan. Algunas amebas «caminan» en busca
de alimento usando proyecciones de la célula que tienen forma de
dedos, redes o filamentos. Otras se agrupan y colaboran como una
comunidad cuando escasean los recursos. Algunos otros protistas
son capaces de alternar su forma de obtener alimento cambiando de
una alimentacion autétrofa (como las plantas que fabrican su
propio alimento) a una heterétrofa (como nosotros) dependiendo
de las condiciones ambientales. A estos organismos se les conoce

como mixotrofos.
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Cuando las condiciones ambientales se vuelven desfavorables (por
ejemplo, debido a una baja de temperatura o escasez de alimento),
algunos protistas también pueden formar estructuras de resistencia
llamadas quistes o esporas de resistencia. En este proceso,
desarrollan una cubierta protectora y entran en un estado de

latencia. iPueden permanecer asi durante muchos anos hasta que las

condiciones ambientales vuelvan a ser favorables!

SM_EGB_382 11

La microalga Skeletonema marinoi tiene una estructura externa de silice. En 2025,
cientificos lograron recuperar esporas de esta especie enterradas en sedimentos del
mar Baltico donde permanecieron en oscuridad durante casi 7.000 afos.
Sorprendentemente, algunas de estas esporas germinaron y dieron origen a nuevas
algas viables. Este hallazgo revela la asombrosa capacidad de resistencia de ciertos

protistas. El codigo SM_EGB_382_11 fue dado por los investigadores para indicar
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Por ultimo, existen algunos protistas que se parecen a los hongos,
los llamados «mohos». Por sus caracteristicas morfologicas, los
mohos se parecen a hongos y obtienen ademas el alimento de
forma similar pero sus paredes celulares son de celulosa (al igual

que las plantas) y no de quitina como en los hongos.

Algunos protistas pueden ser daninos para la

salud

No todos los protistas son tan amigables y pueden llegar a ser
auténticas pesadillas microscéopicas. Pueden causar enfermedades
en los humanos, los animales y las plantas. Plasmodium, el causante
de la malaria es un protista. Lo mismo Trypanosoma, que provoca el
mal de Chagas y la enfermedad del suenio. Y en el mundo de las
plantas, Phytophthora infestans, otro protista, fue responsable de la
gran hambruna irlandesa en el siglo XIX al arrasar con los cultivos

de papa.

Algunos pueden ser adquiridos por las personas al ingerir alimentos
o agua contaminada, como Cryptosporidium, que produce la
criptosporidiosis, y Giardia lamblia, que causa la giardiasis. Ambas
enfermedades pueden provocar molestias estomacales, como
diarrea, dolor abdominal, nauseas y deshidratacion, y son
especialmente peligrosas en personas con sistemas inmunologicos
debilitados.
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Los protistas pueden presentar ciclos de vida complejos. Trypanosoma cruzi, quien
causa el mal de chagas, infecta a los humanos a través de la mordida de un insecto.
T. cruzi presenta distintas fases y para completar su ciclo tiene que

obligatoriamente pasar por el insecto y el humano. / Imagen: Alfonso Pineda

Algunos otros protistas incluso pueden afectar directamente el

cerebro. Tal es el caso de Naegleria fowler: conocida como la <ameba
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come cerebros» que vive en aguas calidas y ha sido reportada hasta
ahora en Estados Unidos. Una vez que ingresa al organismo, en
general por la nariz, llega al cerebro de la persona y literalmente
puede comerse algunas partes de este causando complicaciones
graves. No existen por ahora tratamientos efectivos para tratar la

infeccion.

Otros protistas no causan enfermedades directamente, pero pueden
producir toxinas peligrosas para los seres humanos. Este es el caso
de las mareas rojas, eventos en los que ciertas especies de
dinoflagelados toxicos se reproducen en grandes cantidades,
tinendo el agua de rojo o marrén. Cuando esto ocurre, se
recomienda evitar el consumo de productos del mar, especialmente
moluscos bivalvos como almejas y mejillones, ya que pueden

acumular estas toxinas y provocar efectos nocivos al ser ingeridos.
Conclusiones sobre los protistas

La préxima vez que bebas agua, mires el mar o disfrutes de un
bocado de sushi, piensa que detras de esos gestos cotidianos hay un
mundo de organismos poco entendido que esta trabajando sin

descanso.

Los protistas, esos seres que no son plantas, animales ni hongos, han
estado aqui mucho antes que nosotros y siguen siendo
indispensables para sostener la vida tal como la conocemos.
Producen el oxigeno que respiramos, son la base de la vida en los
ecosistemas acuaticos, contribuyen a la medicina, la alimentacion, la
industria; y si también, pueden desatar enfermedades y desastres

ecologicos.
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Los protistas nos ensefian una gran leccion: que lo pequefio y simple
no es sinoénimo de insignificante. Los protistas nos recuerdan que la

vida, en todas sus formas, merece ser vista, comprendida y valorada.
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