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Alas entre el asfalto: éicomo enferman, se
adaptan y resisten las aves urbanas?

Por Juliana Tamayo

“Vuela, vuela... no te hace falta equipaje”, te diria un ave, porque para alzar el vuelo

no se necesitan maletas ni boletos. Pero si pudiera decir algo mas, te contaria que,
para vivir bien, para estar sana, si necesita algo esencial: naturaleza. En las ciudades,
muchas aves sobrevuelan el asfalto, el ruido y la escasez de refugio y alimento,
enfrentando un entorno que no fue hecho para ellas. En la foto, un copetén
(Zonotrichia capensis) especie distribuida en gran parte del continente americano. /

Imagen: Juliana Tamayo

Quienes vivimos en grandes ciudades conocemos esa necesidad de
escapar del ruido, la contaminacion y la sobrecarga sensorial
constante. Como bidloga, me pregunto a menudo si esta sensacion
también la experimentan otros animales y, si ellos viven esperando

poder emigrar de las ciudades.
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A pesar de las dificiles condiciones que las ciudades presentan para
la vida silvestre (con sus paisajes fragmentados, concreto por todas
partes, niveles elevados de ruido y contaminacion), seguimos
observando una diversidad considerable de especies a nuestro
alrededor, especialmente en parques y fragmentos de vegetacion

urbana. iLa biodiversidad se resiste a desaparecer de las ciudades!

A pesar de las condiciones hostiles que imponen las ciudades, la diversidad se

resiste a dCSZIPHI'GCGI': €1 parques, techos y rincones UI'bLlIlOS, aun habitan aves

capaces de adaptarse y persistir en medio del concreto. / Imagen: Juliana Tamayo

Pero équé pasa con la salud de las especies que vemos en las urbes?
¢Asi como nosotros, esas especies también se enferman o se
estresan por el ruido y la contaminacion? {Cémo enfrentan los

desafios que impone el entorno urbano?

Estas preguntas constituyen el punto de partida para
investigaciones enmarcadas en la ecologia de enfermedades, un
campo que busca comprender como los animales responden a
ambientes alterados y cuales son las consecuencias de estos

cambios sobre su salud. Asimismo, han motivado estudios que
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exploran distintas dimensiones de la interaccién entre los
organismos y su entorno, incluyendo el impacto de la
introduccién de especies exoéticas y el riesgo de extincion asociado

a las alteraciones en las dinamicas parasito-hospedero-habitat.

Entre los organismos que resisten en las ciudades, las aves ocupan
un lugar destacado. Su alta diversidad, amplia distribucién y
sensibilidad a las transformaciones ambientales las convierten en
modelos ideales para estudiar los efectos del ambiente urbano en
la salud de la vida silvestre. Muchas especies son capaces de tolerar
o adaptarse a las perturbaciones propias de estos ambientes,
manteniendo funciones y estructuras ecologicas esenciales. Un
ejemplo de ello es su capacidad para mantener poblaciones
relativamente estables a lo largo del tiempo, incluso en paisajes

fuertemente modificados.

Algunas aves urbanas, como palomas, tortolas y gorriones, han
desarrollado tolerancia al ruido constante, al trafico vehicular e
incluso a la presencia humana, ajustando sus horarios de canto o
alimentacion para evitar las horas de mayor perturbacion. Otras,
como los mirlos o zorzales, modifican su dieta original y
aprovechan recursos alimenticios de origen humano, como restos

de comida o insectos atraidos por la basura.

Ademas, ciertas especies han adaptado su comportamiento
reproductivo al ambiente urbano: anidan en estructuras artificiales
como postes, aleros, balcones o cavidades de edificaciones,
sustituyendo los arboles que ya no encuentran disponibles. Estas
estrategias les permiten seguir cumpliendo su rol ecolégico como
dispersores de semillas, controladores de insectos o indicadores de

la calidad del ambiente, a pesar de las condiciones desfavorables.
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¢Como se estudian las aves?

Para el estudio de las aves se pueden usar binoculares, libretas y
libros de identificacién de especies. Alrededor del mundo hay miles
de aficionados a las aves y al registro de su presencia en distintas
regiones. Sin embargo, para analizar su salud, es necesario un poco
mas de trabajo. Necesitamos capturarlas y estudiarlas: tomar
muestras de sangre, heces, plumas, microbiota (comunidad de
microorganismos que viven en y sobre el cuerpo de un organismo),
medir y pesar ejemplares, tal como lo haria un médico durante una
consulta clinica con nosotros. Solo asi podemos obtener una vision
completa de su bienestar y de los efectos que el entorno urbano

tiene sobre su fisiologia y el riesgo a padecer una enfermedad.

Durante el monitoreo biolégico, se toman muestras de sangre de aves capturadas

temporalmente en redes de niebla. Este procedimiento, realizado con extremo
cuidado, permite conocer aspectos genéticos, sanitarios y ecolégicos de las
poblaciones silvestres. En la imagen se muestra como se toma una muestra de
sangre a una reinita dorada (Setophaga petechia), antes de ser liberada de nuevo. /

Imagen: Juliana Tamayo
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La malaria aviar y su papel en la ecologia de
enfermedades

Dentro de las enfermedades en fauna silvestre mas estudiadas a
nivel global desde hace mas de un siglo, esta la malaria aviar
transmitidas por microorganismos: Plasmodium y géneros
relacionados como Haemoproteus y Leucocytozoon. Los cuales han
revelado ser importantes moldeadores de la diversidad y
distribucion de sus hospederos, al ejercer una constante presion

selectiva sobre las poblaciones!.

En respuesta, los hospederos deben adaptar su sistema inmune para
sobrevivir, lo que desencadena una carrera evolutiva continua:
mientras los hospedadores desarrollan defensas para resistir la
infeccion, los parasitos evolucionan nuevas estrategias para
evadirlas. Este proceso dinamico se conoce como la hipoétesis de la

Reina Roja.

Esas enfermedades son naturales y forman parte de la historia
evolutiva de muchas especies, ya que han coevolucionado con sus
hospederos durante millones de afios. Sin embargo, las alteraciones
ambientales y el declive de las poblaciones por presiones derivadas
de las actividades humanas tienen efectos importantes en como las

especies pueden contrarrestar estas enfermedades.

Las alteraciones ambientales han aumentado la prevalencia de
enfermedades zoonoticas (enfermedades que se transmiten de
animales a seres humanos), y aunque hemos desarrollado formas de
controlar muchas de ellas, aun es necesario aprender sobre estas
dinamicas, especialmente en las ciudades donde estas presiones

parecen ser mas fuertes.
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https://parasitesandvectors.biomedcentral.com/articles/10.1186/s13071-022-05327-2
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Efectos de la urbanizacion sobre la malaria
aviar

Diversos estudios han revelado que las aves urbanas estan expuestas
a multiples factores estresantes como la contaminacion, la
fragmentacion de habitats y la baja calidad de alimento disponible.
Estos factores, actuando de manera sinérgica, aumentan la
probabilidad de infeccién por parasitos de la sangre, lo que puede
afectar negativamente su respuesta inmune?, su capacidad
reproductiva?, la calidad de su plumaje?, e incluso el rendimiento

vocal®.

Por ejemplo, aves comunes en las ciudades como palomas, tértolas y
torcazas (familia Columbidae), aunque altamente adaptables,
presentan altas tasas de enfermedades parasitarias como la malaria

aviar®.

Las aves en las ciudades aprovechan cada oportunidad que se les presenta. En

ausencia de fuentes naturales de agua, esta torcaza nagviblanca (Zenaida auriculata)
recurre a un charco formado sobre un plastico abandonado en una obra urbana. En
estos entornos, muchas aves deben adaptarse a condiciones poco favorables,
enfrentando la escasez de alimento, agua limpia y refugio, elementos vitales para su

supervivencia. / Imagen: Juliana Tamayo

revistabioika.org 7de 15


http://revistaecotono.org/

B] @] KA Edicién 12 « octubre de 2025
ISSN: 2619-3191 (En linea)

En Colombia, durante las ultimas décadas, se ha avanzado en el
estudio de los factores involucrados en las infecciones parasitarias
en fauna silvestre. En particular, en la Universidad Nacional de
Colombia — UNAL, las doctoras Nubia Matta y Angie Gonzalez, han
liderado este esfuerzo a través del Grupo de Estudio Relacion
Parasito-Hospedero (GERPH). Desde hace casi 30 anos, este grupo
se ha dedicado a la identificacion de parasitos en diversas especies

de fauna silvestre, incluyendo peces, anfibios, reptiles y aves.

El arduo esfuerzo de conocer la diversidad de parasitos por el
territorio colombiano ha dado lugar a la comprension de la
diversidad no observada y a menudo ignorada en nuestros

ecosistemas.

#TelevisionUNAL

L EVER] una)

Un grupo multidisciplinario de tres universidades colombianas se interna en los

llanos orientales para buscar diversos ejemplares de fauna silvestre. Con una gota
de sangre se abre un horizonte de biodiversidad que no se puede captar a simple
cista, pero que si pudiese afectar nuestras vidas. / Video: Un Universo Oculto en el
Casanare, Universidad Nacional de Colombia - UNAL

https://youtu.be/bAINLvK7mal?si=0YdYERKhOAJGUjWD
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Por otro lado, en la Universidad de Antioquia, nos hemos centrado
en desentranar los factores ambientales y de la diversidad de
hospederos que favorecen la diversidad y prevalencia de estos
parasitos en las comunidades de aves, dando resultados interesantes
que apoyan la hipétesis de amplificacion de la enfermedad en zonas
transformadas, y a comprender el papel de gradientes ambientales y

ecologicos a pequena y gran escala.

Ver publicaciones en:

La evidencia cientifica indica que los gradientes de transformacion
del habitat afectan a individuos de la misma especie de manera
diferencial. Un caso bien documentado es el del gorrion comun
(Passer domesticus) en Europa, quien presenta variaciones en su salud
y comportamiento segun el nivel de urbanizacién’. En el carbonero
comun (Parus major), también se ha encontrado una tendencia a
mayores prevalencias y diversidad de Plasmodium con el incremento

de la urbanizacién®.
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El gorrién comun (Passer domesticus) ha convertido nuestras ciudades en su hogar.

Esta pequefa ave, originaria de Europa y Asia, se ha expandido por gran parte del
mundo, encontrando refugio en entornos urbanos como edificios, parques y
mercados. En Colombia, su presencia aun se limita a algunas regiones de la costa
Caribe, pero se ha comportado como una especie invasora altamente oportunista.
Su estrecha relacion con los seres humanos ha sido clave para su expansion, aunque
también lo expone a diversos riesgos asociados a la vida urbana. / Imagen: Juliana

Tamayo
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Ademas de los efectos de la malaria aviar y otros parasitos, otras
caracteristicas de la fisiologia y morfologia de las aves se ven
afectadas por las presiones antrépicas que deben sortear las aves en
ambientes poco optimos como las ciudades. Por ejemplo, el
cucarachero comun (Troglodytes aedon) en zonas ruidosas, cantan
mas rapido, con un rango de frecuencias mas estrecho y usan
frecuencias mas altas para que su canto se escuche mejor®. Este
esfuerzo adicional puede tener un costo energético, afectando la

respuesta inmune y la reproduccion.

Desafortunadamente, no todas las especies logran adaptarse.
Algunas han comenzado a desaparecer de las ciudades, quedando
relegadas a pequenos refugios verdes, aisladas por el concreto. Esto
ocurre porque se pierden los corredores ecolégicos que antes

conectaban estas poblaciones con areas mas naturales.



http://revistaecotono.org/

B] @] K Edicion 12 ¢ octubre de 2025
A ISSN: 2619-3191 (En linea)

En respuesta a esto, la Asociacion para el estudio y la conservacion
de aves acuaticas en Colombia, Calidris, ha desarrollado una serie de
libros y guias cortas de divulgacion para la ciudadania en general.
Estas publicaciones buscan fomentar una mejor relacion entre las
personas y las aves. Entre ellas destacan “El buen amigo de las
aves”'° y “Sembrando arboles para cosechar aves™. En el caso de
Brasil, se tienen materiales como la “Guia de aves de Campo Grande
- Areas verdes urbanas™2. Esos materiales representan excelentes
ejercicios de divulgacion cientifica que invitan a convivir en
armonia con la naturaleza y a cuidar a quienes prestan valiosos

servicios ecosistémicos en nuestras ciudades.
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Material de divulgacion de libre acceso que presentan especies de aves urbanas,
sensibilizan sobre su importancia ecologica y ofrecen recomendaciones practicas
sobre como favorecer su presencia y bienestar en las ciudades: 1) “Un buen amigo
de las aves en los espacios urbanos” por Carlos Ruiz Guerra (izq.); 2) “Sembrando
plantas para cosechar aves” por Diana Eusse y Teresa Cano (cen.); 8) “Guia de aves
de Campo Grande — Areas verdes urbanas” por Maristela Benites, Simone
Mamede; Francisco Severo Neto; Maria Antonietta Castro Pivatto, Fernanda
Fontoura, Hiroya Hattori, Iéda Maria Novaes Ilha / Portadas: 1-2 Naturaleza

Creativa; 3 Marcello Magnussen, Francisco Severo Neto
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Pero no todo esta perdido. Las aves también nos muestran caminos:
nos ayudan a entender como prevenir y controlar enfermedades,
cOmo restaurar ecosistemas urbanos y como construir ciudades mas
amigables con la biodiversidad. A través del estudio de su salud,
comportamiento y distribucion, podemos identificar senales
tempranas de la propagacion de enfermedades y los efectos del

cambio ambiental y climatico.

Por todo esto, desde la biologia insistimos en conservar, restaurar y
divulgar. En aprender de otras especies para establecer una relacion
mas equilibrada con la naturaleza. Porque no estamos solos:
compartimos este espacio con muchas otras formas de vida, y es
nuestra responsabilidad asegurar que ese compartir sea posible,

saludable y sostenible.
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