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Asas no asfalto: como as aves urbanas
adoecem, se adaptam e resistem?

Por Juliana Tamayo

“Vai voando, contornando a imensa curva, norte e sul...” — diz o passarinho que

nao leva nada nas asas além do vento. Mas, se pudesse cantar mais, contaria que
para viver bem precisa de muito mais do que céu aberto: precisa de arvores,
siléncio e natureza. Na cidade, o concreto, o ruido e a falta de verde tornam sua
vida cada vez mais dificil. Na foto, um tico-tico (Zonotrichia capensis), espécie

distribuida por grande parte do continente americano. / Imagem: Juliana Tamayo

Quem vive nas grandes cidades conhece bem a necessidade de
escapar do barulho, da poluicdo e da sobrecarga sensorial constante.
Como bidloga, muitas vezes me pergunto se essa sensacao também
¢é vivida por outros animais — sera que eles também esperam um

dia poder migrar das cidades?
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Apesar das condicoes dificeis que as cidades impoem a vida silvestre
— com suas paisagens fragmentadas, concreto por todos os lados,
niveis elevados de ruido e polui¢io —, continuamos observando
uma consideravel diversidade de espécies ao nosso redor,

especialmente em parques e fragmentos de vegetacao urbana. A

biodiversidade resiste a desaparecer das cidades!

Apesar das condi¢oes hostis impostas pelas cidades, a diversidade se recusa a
desaparecer: em parques, telhados e esquinas urbanas, ainda vivem passaros

capazes de se adaptar e persistir em meio ao concreto. / Imagem: Juliana Tamayo

Mas e a saude das espécies que vemos nas cidades? Assim como
nos, essas espécies também adoecem ou se estressam com o ruido
e a poluicao? Como elas enfrentam os desafios impostos pelo

ambiente urbano?

Essas questoes sdo o ponto de partida para pesquisas em ecologia
de doencas, um campo que busca entender como os animais
respondem a ambientes alterados e quais sao as consequéncias

dessas mudancas em sua saude. Elas também motivaram estudos
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que exploram diferentes dimensoes da interacao entre organismos
e seu ambiente, incluindo o impacto da introdugao de espécies
exoticas e o risco de exting¢ao associado a alteragdes na dinamica

parasita-hospedeiro-habitat.

Entre os organismos que resistem nas cidades, as aves ocupam um
lugar de destaque. Sua alta diversidade, ampla distribuicao e
sensibilidade as transformacoes ambientais as tornam modelos
ideais para estudar os efeitos do ambiente urbano na saude da vida
selvagem. Muitas espécies sdo capazes de tolerar ou se adaptar aos
distarbios desses ambientes, mantendo funcgoes e estruturas
ecologicas essenciais. Um exemplo disso € sua capacidade de
manter populacoes relativamente estaveis ao longo do tempo,

mesmo em paisagens fortemente modificadas.

Algumas aves urbanas, como pombos, rolas e pardais,
desenvolveram tolerancia ao ruido constante, ao trafego de
veiculos e até a presenca humana, ajustando seus horarios de canto
ou alimentacao para evitar as horas de maior perturbacao. Outros,
como melros ou tordos, modificam sua dieta original e
aproveitam os recursos alimentares de origem humana, como

restos de comida ou insetos atraidos pelo lixo.

Além disso, certas espécies adaptaram seu comportamento
reprodutivo ao ambiente urbano: nidificam em estruturas
artificiais como postes, beirais, varandas ou cavidades de edificios,
substituindo arvores que nao estao mais disponiveis. Essas
estratégias permitem que eles continuem cumprindo seu papel
ecologico como dispersores de sementes, controladores de insetos
ou indicadores de qualidade ambiental, apesar das condi¢oes

desfavoraveis.
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Como as aves sao estudadas?

Binoculos, cadernos e livros de identificacao de espécies podem ser
usados para o estudo de passaros. Milhares de pessoas ao redor do
mundo se dedicam a observacgao e ao registro de aves em diferentes
regides. No entanto, para analisar sua saude, € necessario um pouco
mais de trabalho. Precisamos captura-los e estuda-los: coletar
amostras de sangue, fezes, penas, microbiota (comunidade de
microrganismos que vivem dentro e sobre o corpo de um
organismo), medir e pesar espécimes, assim como um médico faria
durante uma consulta clinica conosco. S6 assim podemos obter uma
visao completa do seu bem-estar e dos efeitos que o ambiente

urbano tem na sua fisiologia e no risco de sofrer de uma doenca.

Durante o monitoramento biolégico, amostras de sangue sao coletadas de aves

temporariamente capturadas em redes de neblina. Este procedimento, realizado
com extremo cuidado, permite conhecer aspetos genéticos, sanitarios e ecolégicos
das populacgdes selvagens. A imagem mostra como uma amostra de sangue é
retirada de uma reinita dorada (Setophaga petéquias) antes de ela ser devolvida a

natureza. / Imagem: Juliana Tamayo
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Malaria aviaria e seu papel na ecologia de
doencas

Entre as doencas da vida selvagem mais estudadas globalmente por
mais de um século, esta a malaria aviaria: Plasmodium e géneros
relacionados, como Haemoproteus e Leucocytozoon. Estes provaram ser
importantes formadores da diversidade e distribuicao de seus
hospedeiros, exercendo pressao seletiva constante sobre as

populacoes!.

Em resposta, os hospedeiros devem adaptar seus sistemas
imunologicos para sobreviver, desencadeando uma corrida
evolutiva continua: enquanto os hospedeiros desenvolvem defesas
para resistir a infecgao, os parasitas desenvolvem novas estratégias
para evita-los. Esse processo dinamico é conhecido como hipétese
da Rainha Vermelha.

Essas doengas sao naturais e fazem parte da historia evolutiva de
muitas espécies, pois coevoluiram com seus hospedeiros por
milh6es de anos. No entanto, alteragoes ambientais e declinios
populacionais devido a pressoes produzidas por atividades
humanas, tém efeitos importantes sobre como as espécies podem

neutralizar essas doencas.

As alteragcOes ambientais aumentaram a prevaléncia de doencas
zoonoticas (doengas que sao transmitidas de animais para humanos)
e, embora tenhamos desenvolvido maneiras de controlar muitas
delas, ainda ha necessidade de aprender sobre essas dinamicas,
especialmente em cidades onde essas pressoes parecem ser mais

fortes.
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https://parasitesandvectors.biomedcentral.com/articles/10.1186/s18071-022-05327-2
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Efeitos da urbanizacao na malaria aviaria

Estudos revelaram que as aves urbanas estao expostas a multiplos
estressores, como poluicdo, fragmentacao do habitat e baixa
qualidade dos alimentos disponiveis. Esses fatores, atuando
sinergicamente, aumentam a probabilidade de infeccao por
parasitas do sangue, o que pode afetar negativamente sua resposta
imune?, sua capacidade reprodutiva?, a qualidade de sua plumagem?*

e até mesmo o desempenho vocal®.

Por exemplo, aves comuns em cidades como pombos, rolas e
pombas (familia Columbidae), embora altamente adaptaveis,
apresentam altas taxas de doencas parasitarias como a malaria

aviaria®.

Os passaros nas cidades aproveitam todas as oportunidades que surgem em seu

caminho. Na auséncia de fontes naturais de agua, esta pomba de nariz branco
(Zenaida auriculata), recorre a uma poca formada em um local de plastico
abandonado em um canteiro de obras urbano. Nesses ambientes, muitas aves
devem se adaptar a condi¢oes desfavoraveis, enfrentando escassez de alimentos,
agua potavel e abrigo, elementos vitais para sua sobrevivéncia. / Imagem: Juliana

Tamayo
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Na Colémbia, durante as ultimas décadas, houve avancos no estudo
dos fatores envolvidos nas infec¢des parasitarias na vida selvagem.
Em particular, na Universidad Nacional da Colombia — UNAL, as
doutoras Nubia Matta e Angie Gonzalez, lideraram esse esforco por
meio do Grupo de Estudos de Relacionamento Parasita-Hospedeiro
(GERPH). Por quase 30 anos, esse grupo se dedicou a identificar
parasitas em varias espécies de vida selvagem, incluindo peixes,

anfibios, répteis e passaros.

O arduo esforgo para aprender sobre a diversidade de parasitas no
territorio colombiano levou a uma compreensao da diversidade nao

observada e muitas vezes ignorada em nossos ecossistemas.

#TelevisionUMNAL

Jueves 23 de febrero | 8:00 am =

Television m

Um grupo multidisciplinar de trés universidades colombianas vai as planicies
orientais em busca de varios espécimes de vida selvagem. Com uma gota de
sangue, abre-se um horizonte de biodiversidade que niao pode ser apreendido por
um simples cisto, mas que pode afetar nossas vidas / Documental: Un Universo
Oculto en el Casanare, Universidad Nacional de Colombia - UNAL
https://www.youtube.com/watch?v=bAINLvK7mal
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Por outro lado, na Universidad de Antioquia, nos concentramos em
desvendar os fatores ambientais e a diversidade de hospedeiros que
favorecem a diversidade e prevaléncia desses parasitas em
comunidades de aves, dando resultados interessantes que apoiam a
hipétese de amplificacdo da doenca em areas transformadas, e
entender o papel dos gradientes ambientais e ecologicos em

pequena e grande escala.

Ver publicacdes em:

Evidéncias cientificas indicam que os gradientes de transformacao
de habitat afetam individuos da mesma espécie de forma
diferenciada. Um caso bem documentado € o do pardal doméstico
(Passer domesticus) na Europa, que apresenta variacoes em sua saude e
comportamento de acordo com o nivel de urbanizacio’. No
chapim-real (Parus major), uma tendéncia para maiores prevaléncias
e diversidade de Plasmodium também foi encontrada com o aumento

da urbanizac¢ao®.
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O pardal doméstico (Passer domesticus) fez de nossas cidades seu lar. Esta pequena

ave, nativa da Europa e Asia, se espalhou por grande parte do mundo, encontrando
refligio em ambientes urbanos como edificios, parques e mercados. Na Colombia,
sua presenca ainda esta limitada a algumas regides da costa caribenha, mas tem se
comportado como uma espécie invasora altamente oportunista. Sua estreita relacao
com os humanos tem sido fundamental para sua expansao, embora também a

exponha a varios riscos associados a vida urbana. / Imagem: Juliana Tamayo
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Além dos efeitos da malaria aviaria e de outros parasitas, outras
caracteristicas da fisiologia e morfologia das aves sao afetadas pelas
pressoes antropicas que as aves devem superar em ambientes
menos do que ideais, como as cidades. Por exemplo, a barata
comum (7Troglodytes aedon) em areas barulhentas, eles cantam mais
rapido, com uma faixa de frequéncia mais estreita e usam
frequéncias mais altas para que seu canto seja ouvido melhor?. Esse
esforgo extra pode ter um custo energético, afetando a resposta

imune e a reproducao.

Infelizmente, nem todas as espécies conseguem se adaptar. Alguns
comecaram a desaparecer das cidades, sendo relegados a pequenos
abrigos verdes, isolados pelo concreto. Isso ocorre porque os

corredores ecologicos que antes conectavam essas populagoes com

mais areas naturais sao perdidos.
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Em resposta a isso, a Associacao para o estudo e conservagao das
aves aquaticas na Colombia, Calidris, desenvolveu uma série de
livros e pequenos guias de divulgacao para o publico em geral. Essas
publicacoes buscam promover um melhor relacionamento entre
pessoas e passaros. Entre eles estdo “O Bom Amigo dos Passaros™ e
“Plantando arvores para colher passaros”. No caso do Brasil,
existem materiais como o “Guia de Aves de Campo Grande — Areas
Verdes Urbanas™?. Esses materiais representam excelentes
exercicios de divulgacao cientifica que nos convidam a viver em
harmonia com a natureza e a cuidar daqueles que prestam valiosos

servicos ecossistémicos em nossas cidades.
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Materiais divulgados que apresentam espécies de aves urbanas, conscientizam
sobre sua importancia ecolégica e oferecem recomendagodes praticas sobre como
promover sua presenca e bem-estar nas cidades: 1) “Un buen amigo de las aves en
los espacios urbanos” por Carlos Ruiz Guerra (izq.); 2) “Sembrando plantas para
cosechar aves” por Diana Eusse y Teresa Cano (cen.); 8) “Guia de aves de Campo
Grande — Areas verdes urbanas” por Maristela Benites, Simone Mamede; Francisco
Severo Neto; Maria Antonietta Castro Pivatto, Fernanda Fontoura, Hiroya Hattori,
Iéda Maria Novaes Ilha / Portadas: 1-2 Naturaleza Creativa; 3 Marcello Magnussen,

Francisco Severo Neto

Mas nem tudo esta perdido. Os passaros também nos mostram

caminhos: eles nos ajudam a entender como prevenir e controlar
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doencas, como restaurar ecossistemas urbanos e como construir
cidades mais amigaveis a biodiversidade. Ao estudar sua saude,
comportamento e distribuiciao, podemos identificar os primeiros
sinais de propagacao de doencas e os efeitos das mudancas

ambientais e climaticas.

Por todas essas razoes, a partir da biologia insistimos em conservar,
restaurar e disseminar. Em aprender com outras espécies para
estabelecer uma relacdo mais equilibrada com a natureza. Porque
nao estamos sozinhos: partilhamos este espaco com muitas outras
formas de vida, e é nossa responsabilidade garantir que esta partilha

seja possivel, saudavel e sustentavel.
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