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A agua também é casa: repensando nossa
relacao com os ecossistemas de agua doce

Por Thats de Melo

Rios, lagos e lagoas costumam ser lembrados pelo que oferecem as
pessoas, mas raramente como habitat de uma biodiversidade muitas
vezes invisivel. A partir de um projeto de extensao realizado no
Pantanal, estudantes passaram a coletar e observar zooplancton
(conjunto de animais microscépicos que flutuam na agua),
aproximando ciéncia, educa¢ao ambiental e conservacgao. Ao revelar

a vida microscopica da agua doce, a experiéncia mostra que o

encantamento também pode criar vinculo e responsabilidade.



https://revistabioika.org/pt/bio?idauthor=307
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Quando a ciéncia parecia distante

Quando comecei a trabalhar com ecologia do zooplancton de agua
doce, la em 2008, no primeiro ano da graduacao em Ciéncias
Biolodgicas, eu me perguntava o tempo todo o que eu estava fazendo.

Por que olhar aquelas “sujeirinhas” no microscopio?

Mesmo lendo artigos cientificos e compreendendo, em teoria, o
papel ecologico do zooplancton nos ecossistemas, ainda assim era
dificil entender isso na pratica, na vida real. Tudo parecia muito

distante, essa era a minha percepcao.

Quando eu dizia as pessoas que trabalhava com zooplancton,
geralmente acontecia uma de duas coisas: ou elas nao faziam ideia
do que eraisso, ou associavam imediatamente ao Plancton,
personagem do desenho Bob Esponja, que vive no oceano.
Ninguém fazia a conexao com os ecossistemas de agua doce. Assim
como para mim, para essas pessoas o zooplancton também parecia
algo distante, abstrato. Ninguém imaginava que naquele rio que
corta a cidade, ou naquela lagoa onde o tio pescava, pudesse existir

zooplancton.

Foi a partir desse sentimento, meu e de tantos outros, que entendi o
que precisava ser feito: a linguagem usada dentro da universidade,

nos artigos cientificos, precisava ser traduzida. E ndo apenas da

linguagem cientifica para a popular.

Agua doce também € habitat da biodiversidade

Os ecossistemas de agua doce, como rios, lagos e lagoas, sao
extremamente vulneraveis, especialmente porque costumam ser
vistos apenas como recursos, os chamados “recursos hidricos”. Eles
passam a existir apenas pelo que podem oferecer a sociedade. E

oferecem muita coisa. Por isso mesmo, sao intensamente
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explorados e, consequentemente, degradados. Em primeiro lugar,
pensamos na agua para beber. Agua é indispensavel a vida.
Pensamos também em cozinhar, tomar banho, escovar os dentes, e
em usos maiores, como navegacao, producao de peixe e geracao de

energia elétrica.

Mas quase nunca pensamos na agua, nos rios, lagos e lagoas,

simplesmente como lugares onde organismos vivem.

Se vocé ouve o termo “biodiversidade marinha”, o que vem a sua

cabeca? Eu imagino corais, peixes coloridos, golfinhos, baleias,
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tubardes. Quando falamos em “biodiversidade terrestre”, pensamos

em florestas, savanas, ledes, lobos, girafas, elefantes, aves, insetos.

Mas e a biodiversidade de agua doce? Peixe? Mas peixe nao ¢ sé6

comida’

Entende o que eu quero dizer? A biodiversidade de agua doce nao é
carismatica. A agua costuma ser turva, nao da para ver direito, e os

organismos nao sao considerados “bonitos”.

Entao, veja s6: temos um grande problema. Todos precisamos de
agua. A agua vem dos ecossistemas de agua doce. Esses ecossistemas
sao vistos apenas como recursos, explorados e degradados. Essa
visao utilitarista, que enxerga os ecossistemas de agua doce apenas a
partir do uso e do beneficio humano, faz com que nao nos

importemos com os seres vivos que habitam esses ambientes.

Assim, nao parece haver problema se um rio esta ameacado: basta
buscar agua em outro lugar. Isso distancia a sociedade dos
ecossistemas de agua doce. Nao parece haver problema na
construcao de uma hidrelétrica naquele rio, mesmo quando
cientistas alertam, com so6lido embasamento tedrico e pratico, sobre
os impactos negativos. Lembra do distanciamento de que falei no

inicio? Esse €, para mim, o maior problema.

Para os povos originarios, essa separacao nao existe. Rios, lagos e
lagoas sdo entendidos como territérios vivos, dotados de
significado, memoria e relacoes. A agua nao € apenas algo a ser
usada, mas parte de um sistema do qual as pessoas também fazem
parte. Esses povos reconhecem os ciclos da agua, os seres que nela
vivem e a importancia de manter o equilibrio entre todos. A
conexao com os ecossistemas de agua doce € cotidiana, pratica e

simbolica, uma relacao de pertencimento, cuidado e resisténcia.
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Olhar para a agua dessa forma pode nos ajudar a reconstruir

vinculos que hoje parecem distantes.

O Pantanal como palco para um projeto de
educacao ambiental

O Pantanal é um exemplo de bioma brasileiro que corre o risco de

transformar lugares Gnicos em destinos onde a natureza e a cultura

perdem espaco para interesses economicos, e ha perda de
identidade local.

Foto aérea de ambientes de agua doce do Pantanal brasileiro. / Foto: Sabino José —

Pixabay

Poconé, em Mato Grosso, é onde comeca o Pantanal. La, € possivel

ver muitos turistas que vem dos Estados Unidos, Europa e Asia,
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especialmente na alta temporada, buscando a observagao de
animais, como aves, jacarés e oncgas. O turismo no Pantanal tem
custo elevado, por isso a maioria dos turistas sdo estrangeiros. E facil
de perceber isso: os sites de pousadas na Transpantaneira
geralmente sao em inglés, e os valores de diarias e passeios sao

cobrados em dolar ou euro.

O Pantanal é a maior planicie inundavel do mundo. Sim, do
mundo! A dinamica de cheia e seca, chamada de pulso de
inundacgdo, proporciona um ambiente extremamente heterogéneo,
isso significa que existem varios tipos de habitats, favorecendo que
varios seres vivos possam coexistir. Por isso, o Pantanal € um bioma

com alta biodiversidade.

O problema € que toda essa biodiversidade sofre grandes ameacas.
Desmatamento, agronegocio, mineracao, incéndios florestais, crise
climatica... o Pantanal é o bioma brasileiro que mais sofre os efeitos
da elevacao de temperatura e da reducao de precipitacao. As
alteracoes climaticas estdo apagando, aos poucos, portanto, o traco
mais definidor do Pantanal: o chamado pulso de inundacao, o ciclo
de cheias e secas que faz seus rios e lagoas avancarem e recuarem

sobre a terra ao longo do ano.

O pantanal esta dividido entre dois estados: 25% em Mato Grosso e
75% em Mato Grosso do sul. Apesar de ocupar a menor parte,
atualmente o Pantanal mato-grossense ¢ mais afetado pela reducao
do ciclo das aguas no bioma. Nao ¢ de hoje que a maior planicie
alagada do planeta vem secando e esquentando, muitas vezes de

forma silenciosa, quase despercebida; em outras ocasioes, como nas

recorrentes temporadas de incéndios, de maneira mais ruidosa.

O projeto de extensao no Pantanal
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Considerando todo o cenario do Pantanal, comecei um projeto de
extensao onde alunos de ensino fundamental coletam zooplancton e
entendem conceitos ecolégicos na pratica. Esse projeto esta em
andamento desde 2023, e conta com a parceria de Flavio
Assumpcao, professor de Geografia de uma escola no municipio de

Poconé, Mato Grosso.
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O projeto de extensdo ja produziu resultados concretos. Desde 2023,

acoes vém sendo realizadas com estudantes do 6° ao 9° ano da
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escola do Sesc Pantanal, integrantes do Clube Pantaneiro de

Ciéncias Ambientais, coordenado por Flavio Assumpcao.

Ap6s uma palestra sobre método cientifico, conservagao de
ecossistemas de agua doce e zooplancton, os alunos realizaram
coletas em uma lagoa local, mediram parametros fisicos e quimicos
da agua e participaram de atividades de microscopia no laboratério
do Departamento de Engenharia Sanitaria e Ambiental da
Universidade Federal de Mato Grosso (UFMT), em Cuiaba. A acao
vem sendo repetida desde entao, fortalecendo a continuidade do
trabalho.

Durante a microscopia, os estudantes demonstraram surpresa e
encantamento ao observar organismos que desconheciam, com
falas como “nao tinha ideia que tinha esses bichinhos 1a” e
resisténcia em deixar o microscopio, pois queriam continuar
observando. O que antes era apenas agua passou a ser percebido

como habitat.

Em 2025, ampliamos a proposta durante um evento no Sesc Baia
das Pedras, em Poconé, com exposicao de zooplancton vivo ao
publico visitante. A pequenez dos organismos, invisiveis a olho nu,
intensificou a surpresa e evidenciou o potencial do zooplancton

como ferramenta de aproximacao entre ciéncia e sociedade.
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Observacao do zooplancton vivo ao publico visitante durante evento no Sesc Baia

das Pedras. / Foto: Thais de Melo — Universidade Federal de Mato Grosso
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Z.ooplancton pantaneiro como exemplo de
diversidade em agua doce

E aqui que o zooplancton entra em cena, quase COmo um super-
heroéi. Pensando em como poderia usa-lo para aproximar ainda
mais as pessoas dos ecossistemas de agua doce, escrevi o livro
“Zooplancton: a vida invisivel na agua doce” (imagem da capa
abaixo). Junto com a ilustradora Renata Ramos, transformamos
esses organismos em personagens carismaticos, capazes de
despertar curiosidade nao apenas nas criangas, mas também nos

adultos.

Thais de Melo é&

v

w T
ZooPléncfon

A vida invisivel na dgua doce

llustragao &‘)

Renata Ramos

Capa do livro “Zooplancton: a vida invisivel na agua doce” de Thais de Melo e
ilustracoes de Renata Ramos. / Imagem: Thais de Melo — Universidade Federal de

Mato Grosso
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O livro também ocupou espagos que eu nao seria capaz de imaginar
quando estava escrevendo. Neste ano de 2026, fomos semifinalistas
do Prémio Jabuti Académico, uma das mais importantes premiagoes
da producao académica brasileira. “N6s nunca fomos tao longe!” —
foi o que uma amiga me disse depois que contei que o livro nao

havia avancado para a etapa final do prémio.

Além disso, recebi o convite para participar do XX Congresso
Brasileiro de Limnologia, realizado em Juiz de Fora (MG), o maior
evento cientifico nacional da nossa area, cujo tema central foi "Agua:
Ciéncia, Gestao e Politica", e para realizar o lancamento oficial do
livro no estande dos autores, com espago para autografos. O
reconhecimento foi muito significativo. Professores renomados me
paravam para elogiar a obra e enfatizar a sua urgéncia. O professor
Fabio Scarano, por exemplo, ecologo, curador do Museu do
Amanha e vencedor de dois Prémios Jabuti, disse que ficou

encantado e fez questdo de reforcar a importancia do projeto.

Sou autora, tradutora do conhecimento académico e entusiasta da
democratizacdo da ciéncia. Eu aproximo a sociedade da ecologia e
da universidade publica. Uso o zooplancton para transformar a
percepc¢ao das pessoas sobre os ecossistemas de agua doce. Um rio
nao existe apenas para nos prestar servicos, um rio € a casa de vidas
invisiveis a olho nu, mas fundamentais para o equilibrio desses

ecossistemas.

Por isso, 0 “n6s nunca fomos tao longe” carrega tanto significado. E
um desabafo de quem sabe o quanto ¢ dificil fazer ciéncia e ocupar
espacos, mas € também um empurrao de inspiragao. Que essa
conquista sirva de incentivo para outros colegas que muitas vezes

duvidam do alcance de suas vozes.

Eu percebi que a mudancga nao precisava comecar pelos grandes

discursos sobre crise climatica ou dano ambiental, mas pelo
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encantamento. Antes de falar de impactos, era preciso tornar visivel
aquilo que quase ninguém vé. Se as pessoas ndo reconhecem os
seres que vivem na agua doce, como poderiam se importar com
eles? Transformar o invisivel em algo préximo, compreensivel e até
afetuoso tornou-se uma estratégia pedagogica e também politica:

criar vinculo para, a partir dele, construir responsabilidade.

E divertido ouvir criancas dizendo palavras como “zooplancton” ou
dizer “os rotiferos sao os meus preferidos”, algo que, em outros
contextos, dificilmente seria ouvido. Recém, recebi a seguinte

mensagem de uma amiga, mae de um menino de um ano e meio:

“Todas as nottes ele pede para ler o livro, seja comigo ou com o pai antes de dormar.
Neste fim de semana fomos para o sitio, tinha uma lagoa. Meu marido olhou e disse:

Aqui é agua doce, né? Deve ter zooplancton!”.

O zooplancton, que antes parecia tao distante, agora esta mais

pertinho.
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Autora junto ao seu livro “Zooplancton: a vida invisivel na agua doce”, de Thais de
Melo, com ilustracoes de Renata Ramos. / Imagem: Organizagio do XX Congresso

Brasileiro de Limnologia
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Mais informacoes
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